


Aller guten Dinge sind drei !7!?

Oder sind es vielleicht demnichst, auf den Kurier
bezogen, doch mehr, vielleicht vier oder ...7

Wieder ist Mai und wir sind, gottlob, bei Kurier Nummer
drei; eine Leistung? Wenn es eine Leistung ist, einen
Sack Fléhe zu hiiten, dann ist es auch eine Leistung,
wieder einmal einen Kurier zusammenzustellen. Es kann
nur besser werden. Wir werden dariiber miteinander
reden miissen. Der vierte Kurier kommt ganz sicher
schneller, vielleicht diinner.

Freitag, 11.11.1994
Bunter Tanzabend "111 Jahre VL Kirchen"
in der fahinhalle - Tanz und Unterhaltung

Sonntag, 11.12.1994
Weihnachtsfeler in der Jahnhalle

In eigener Sache

Es kommi ofter vor, dall bel Abmeldungen aus dem VIL Kirchen um Be-

statigung der Abmeldung gebeten wird. Eine solche Bestitigung kostet

Zeit und Geld. Wir bitten um Verstandnis, dafl wir den ehrenamtlichen

Hellern in unserem Verein nicht mehr Arbeit aufblrden mochten als un-

bedingt notwendig ist, zumal bisher alle Abmeldungen reibungsios ver-

laufen sind. Wenn Sie trotzdem ganz sicher sein wollen, kénnen Sie die
E Abmeldung per Einschreiben schicken.
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Pteilschnell schiefien die Sprinter aus
ihren Startbldcken, Jatzt beschleunigen,
denn zurGckfallen heiBt, im Endspurt
zu viel Kraft zu verbrauchen = also nichts mehr
zulegen zu kénnen. Hier entscheiden Kraftreserven,

Auch bei allen Geldfragen kommt es
darauf an, Reserven aufzubauen.
Drei Monatsgehdlter auf der hohen Kante
k&nnen z. B, finanzielle Engpasse dOberbrickean,

Sprechen Sie \ doch mit den Geldberalern
g;q; gida  Dei uns.

rkassé

= Gberall im Kreis Altenkirchen -




Ganz ohne Beitragserhéhung geht es
doch nicht!

Am Freitag, den 11. Mirz 1994, fand im Hotel Druidenschidsschen die
Jahreshauptversammiung des VIL Kirchen stall. Es wire schon gewesen,
waren mehr Mitglieder der Einladung zu dieser Veranstaltung gefolgt.
Mach der Begriiliung durch den 1. Vorsitzenden Gerhard Mohr und der
Totenehrung gaben der Geschaftsfuhrer Uwe Bronnert und der 1. Kas-
sierer Karl Otto Lenz ihre Berichte ab. Hieran schlossen sich die Berichte
der einzeinen Abteilungen an.

MNach der Ehrung verdienter Sportier und Betreuer sowie langjahriger
Mitglieder, muBte das Thema der Vercinsfinanzen noch einmal ange-
sprochen werden. Karl Otto Lenz fhrte aus, dall im Jahr 1993 erstmals
die Ausgaben des Vereins nicht durch die Einnahmen gedeckt seien. Er
gab zu bedenken, dal der bisherige Vereinsbeitrag seit nun mehr zehn
jahren konstant niedrig gehaiten wurde, Wolle man nicht die beschei-
denen Ricklagen in kiirzester Zeit aufbrauchen, so musse man zwangs-
laufig den Vereinsbeitrag erhohen. Nach kurzer Aussprache beschlossen
die anwesenden Mitglieder den monatlichen Beitrag ab 1995 wie folgt
zu erhohen:

alter Beitrag Beitrag ab 1995
Schidler 2,50 DM 3,50 DM
Jugendliche 3,00 DM 4,00 DM
Erwachsene 5,00 DM 7,00 DM
Famnilien 10,00 DM 14,00 DM

Der Vorstand hofft, dalk durch diese malivolle Beitragserhthung die bis-
her geleistet Arbeit fiir die nichsten Jahre finanziell abgesichert ist.




& FAUSTBALL

Faustball in Kirchen

Inzwischen wissen Sie aus den beiden letzten Ausgaben des
Vereinskuriers schon einiges iiber diese Sportart, wie z.B.

.. . dal} Kirchen rwischen den beiden Weltkriegen eine Faustball-Hoch-
burg war,

. . dall heute Faustball nicht nur im Freien, sondern auch in der Halle
gespiedl wird,
. . . dab im Gegensatz zu frilher heute Faustball nicht nur Manner, son-
dern auch Frauen spielen,

sie haben sicher der Tagespresse entnommen, dalt wir uns im Februar
diesen |ahres in einer ganz besonderen Form den Schillerinnen dieses
Sportes angenommen haben.

Wir hatten uns als einziger Verein des gesamiten Turmverbandes Mitted-
rhein — dem wir als Faustballer angegliedert sind — bereit erklirt, die
Westdeutsche Hallenmeisterschaft der Schillerinnen C (10 bis 14 Jahre)
auszunichten. Dafir bedankte sich unser Landesjugendwart Bertoid
Kappus in einem Briel wie folgt:

- Umsomehr ist das Engagement des VIL Kirchen zu begriifien, diese
Meisterschaft auch ohne Teilnehmer des eigenen Veereins, ja, nicht ein-
mal des eigenen Turnverbandes, auszurichten.

Dafdr darf ich mich als Landesjugendfachwart, und somit als Vertreter
des Tumverbandes in der Fachsparte FAUSTBALL, recht herzlich bei Euch
bedanken. ..."

sieben Mannschaften aus den Turnverbiinden Saarland, Baden, Hessen,
Pfalz und Mittelrhein hatten sich mit Ausnahme vom zuletzt genannten
qualifiziert; die ersten beiden durften an der Deutschen Hallenmeister-
schaft am 19, und 20. Mérz 1994 in Amberg teilnehmen.

Mach den spannenden Spielen gratulierte unser 2, Vereinsvorsitzender,
Herr Udo Arnal, u.a, dem erstplazierten, TGS Hausen (Hessen) und dem
2. Sieger, TV Bretten (Baden), und iiberreichte auller den obligatori-
schen Urkunden des DBT schione Pokale und jeder Spielerin eine Kera-
mikkachel mit dem Druidenstein-Motiv,




1. Steger: TGS Hanen, Turrwerband Fesen

Spatestens dann, als uns diese Madchen beim Abschied zuniefen: “Wir
kommen wieder!” wullten wir, dall es ihnen hier in Kirchen gefallen
hatte.

Schade, dall die meisten Altvorderen nicht mehr unter uns sind; sie hat-
ten gewilh den Kampfgeist dieser Madchen bewundert und sich geistig
in ihre jJugendzeit zurickversetzt gefhit.

& FAUSTBALL
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Fiir die Abteilung FuBball geht im
Jahr 1994 eine Abteilungsleiter-
Ara zu Ende.

Abschied genommen vom Posten des Abteilungsleiters hat
Josef Stark nach elfjihriger Titigkeit. Er hat die Abteilung
gepragt wie wenige vor ilhm.

Wihrend seiner Amtszeit ist die 1. Mannschaft in die A-Klasse aufgestie-
gen, die Jugendarbeit wurde gefirdert und die Abteilung entwickelte
viele Eigeninitiativen. Josef Stark verstand es, die Mitglieder immer wie-
der zu Uberzeugen, zu animieren, ohne Hekiik. Wenn jemand nach so
langer Zeit als Abteilungsleiter aufhoren will, dann mull man das akzep-
tieren. Der Vorstand des VIL Kirchen hat dies auch getan, schweren Her-
zens. Vielen Dank fir die gute Zusammenarbeit! Neuer Abteilungsleiter
wurde Harry Makowiak. Es wird nicht einfach sein, sich in den Alltag ei-
ner Abteilung einzuarbeiten. jeder braucht dabei Freunde, die ihn unter-
stiitzen. Auf Freunde, es geht um die Abteilung!

Jugendspielgemeinschaft Kirchen

Die Jugend-5Spiel-Gemeinschalft, |SG, expandiert weiter und weiter. Zur
Zeit wollen 137 (1) Kinder und Jugendliche bei uns das Fuliballspielen
erlermen, baw. ihre schon erworbenen Fertigkeiten festigen und verbes-
Sermn.

Dalk dies gelingt, ist der engagierten und qualifizierten Arbeit unserer
Trainer und Betreuer zu verdanken, denen an dieser Stelle ein kraftiges
"Dankeschdn®™ gesagt werden muli,

Die erfolgreiche Arbeit drilckt sich Samstag fiir Samstag in den erzielten
Ergebnissen und den damit verbundenen Tabellenstinden aus.

3 FUSSBALL
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Hier ein Uberblick Uber den derzeitigen Tabellenstand
der einzelnen Mannschaften:

F-Jugend: Die F-jugend hat die Play-ofi-Runde, die zur Teilnahme an
den Spielen zur Erringung der Kreismeisterschaften berechtigt, knapp
verfehlt. In der Kreisrunde ist die Mannschaft noch ungeschlagen und
fidhrt mit 6:0 Punkten und 17:4 Toren die Tabelle an.

En-Jugend: In der Evi-jgd. spielen weitgehend die Jahrgangsjiingsten
der E-Jugendlichen, aulerdem die Kinder, die erst wihrend der Saison
zu uns gestoBen sind, und schlieflich auch diejenigen, die noch etwas
dazulernen missen. Obwohl die Erfolge der Mannschaft recht rar sind
und z.Zt. der vorretrte Tabenllenplatz eingenommen wird, betreiben
die Jungen mit Herz und Freude ihren Sport.

E7-Jugend: Die E7-jgd.- die Zahl 7 bedeutet, dal die Mannschaft nur
aus 7 Spielern besteht, die auf einem verkleinerten Feld (einer Sport-
platzhilfte) spielen — hat in ihrer Staffel alle Spiele klar gewonnen und es
bis heute, als souveriner Tabellenfiihrer, aul 16:0 Punkte bei 68:6 Toren
gebracht. Leider werden der Mannschaft am Ende der Saison aufgrund
einer vereinsinternen Unaufmersamkeit & Punkte abgezogen, was den
Gewinn der wohl sicheren und verdienten Kreismeisterschalt aus-
schiiefit. Vielleicht klappt es ja in der nachsten Saison.

D1-Jugend: Unsere 1. Di-jgd. spiell im ersten |ahr in der Leistungs-
klasse und schlagt sich dort ausgezeichnet. Die Mannschaft belegt 2.7t
einen vor der Saison nie erwarteten und nicht fir mibglich gehaltenen
3. Tabellenplatz. Besondere Erwahnung verdient in diesem Zusammen-
hang die hervorragende Zusammenarbeit und Unterstiitzung der Eltern-
schalt der Spieler aus Wehbach! Stellvertretend 1ir alle Eitern machte ich
hier Herm Volker Dominik nennen.

Dz Jugend: Unserer 2. D-jgd-Mannschaft geht es dhnlich wie der
E11-jgd. Auch sie mulite in der laufenden Spielzeit viel Lehrgeld bezah-
len, verlor aber dennoch nie die Lust an Spiel und Training, so daB sich
bei gleichbleibendem Eifer die sportliche Situation in Zukunft sicher ver-
bessern Iaht,

B FUSSBALL




B= FUSSBALL

Bei den C-Jugendlichen stellt unser Verein zwel 7er Mannnschaften, die
in der gleichen Staffel spielen.

C7 (1)-Jugend: Die C7 (1) kommt nach anfanglichen Schwierigkeiten
immer besser in Tritt und kann sich bis zum Saisonende durchaus noch
in die oberen Tabellenplitze spielen.

Der C7 (2) gelang gleich zu Beginn der Saison der Sprung an die Tabel-
lenspitze. Dadurch befliigelt, festigte sich die Mannschaft von Spiel zu
Spied und liegt z.Zt. nach wie vor ungeschlagen ungeschlagen gemein-
sam mit demn SV Alsdorf 09 - beide 19:1 Punkte = an erster Stefle der Ta-
belle. Bei etwas Glick konnte es zum Gewinn der Meisterschaft reichen.

B-Jugend: Nicht zuletzt Dank der hervorragenden Arbeit der Trainer
und Betreuer Uwe Jung, Volker jung und Jlrgen Vollmar ist die B-Jugend
derzeit das Aushingeschild unseres Vereins. Wie die D1-jgd. spielt auch
die B-Jjgd. in der Leistungsklasse und belegt dort z.Zt. mit nur 2 Minus-
punkten hinter der Mannschaft aus Betzdord {1 Minuspunkt) einen sen-
saticnellen 2, Tabellenplatz.

MNach diesen erfreulichen sportlichen Fakten miissen aber leider auch
weniger erfreuliche Dinge hier ausgesprochen werden.

"Kommen Sie doch einmal vorbei!"

Leider wird dieser Aufruf unsererseits von Ihnen, der Eiternschaft, viel zu
selten, ja oft gar nicht, gehdrt. Abgesehen davon, dall es Ihren Sprofl.
fing mit Freude und 5tolz erfillen wiirde, wenn Papa und / oder Mama
ihm beim Spielen zuschaven wilrden, ist jJugendarbeit ochne Mithitfe und
Engagement der Elternschaft nicht miglich.

Diese Bereitschaft zur Mithilfe fehlt in unserem Verein
momentan leider nahezu villig.

Das mull einmal so in aller Deutlichkeit gesagt werden. Im Augenblick
stehen wir mit dem Ricken an der Wand. Die Betreuung der 137 Kinder
und Jugendlichen liegt in den Hinden von nur neun Personen, trainiert
werden sie gar nur von fiinf. Eine untragbare Situation! Wir sind dabei,




in Verbindung mit dem SG-Vorstand, dieses Mifverhiltnis zu beheben,
Wir leisten unsere Arbeit gerne. Doch auch Sie missen mitarbeiten!
Wenn Sie als Eiltern aber nicht einmal bereit sind, auch elnmal Fahrten zu
Auswartsspielen zu tatigen, kann und will unser Verein auf Dauer Ju-
gendarbeil in dem augenblicklich betriebenen Umfang nicht mehr lei-
sten. Konkret heilit das: Die eine oder andere jugendmannschaft miGte
vom Speeibetrieb abgemeldet werden. Es kinnte die Mannschaft lhres
Kindes sein! Soweit darl und mulk es nicht kommen.

Deshalb folgende Bitten an Sie:

1. Unterstiitzen Sie unsere Kinder und Jugendlichen, Ihr Kind (1), durch
Ihr Dabeisein bel den Spielen,

2, Stellen auch Sie sich hin und wieder als Fahrer zu Auswiartsspielen zur
Verfugung. Der VIL Kirchen hat eigens fir solche Tatigkeiten eine frei-
willige Haftpflichtversicherung abgeschlossen, falls bei diesen ehren-
amtlichen Tatigkeiten ein Schaden entstehen solite.

3. Ubemehmen Sie das Training baw, die Betreuung einer Jugendmann-
schaft, wenn Sie sich dazu befahigt fihlen!

4. Engagieren Sie sich mehr bei Aktivitaten!

Denken Sie daran, dall thre Bereitschaft mit daru beitragl, eine Abtei-
lung am Leben zu erhalten, die sich zum Ziel gesetzt hat, Kinder und Ju-
gendliche sinnvoll, sprich sportlich, zu beschiftigen

Helfen Sie mit! Wir und Ihr Kind werden es Ihnen danken.

Hans Ginter Lixfeld, Vereinsjugendleiter

B FUSSBALL
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Leichtathletikabteilung mit
neuem Vorstand
Riickblick auf erfolgreiches Jahr 1993

Der neue Abteilungsvorstand

Robert Rosenthal wohnt in Niederfischbach ist 47 Jahre alt, verheiratet
und seit 5 |ahren aktives Mitglied im VIL Kirchen. Er hat 2 S6hne, 16 und
18 Jahre alt. Sein Sohn Achim ist seit etwa einem ahr in der Leichiathle-
likabteilung aktiv.

Der aus Brachbach stammende Christoph Pfeifer ist 29 Jahre alt und
seit 11 Jahren Langstreckenldufer. Aullerdemn ist er seit 1 1/2 Jahren fir
das Schilertraining der Abteilung zustindig.

Sabine Otterbach, ist 23 |ahre all wohnt in Kirchen und ist seil einem
Jahr im VIL Kirchen.

Heltko Ribsamen, wohnhalt in Kirchen, 29 Jabre alt, ebenfalls Lang-
streckenlauter .

Riickblick auf das Jahr 1993

Im Rilckblick auf das wvergangene Jahr [t sich eine erreuliche
Leistungsentwicklung in der Abteilung feststellen. 5o konnten 3 Platzie-
rungen bei Deutschen Meisterschaften emeicht werden. Sabine Menn
konnte sich zusammen mit ihren Mannschalftskameradinnen aus der LG
sieq bei den deutschen Crossmeisterschaften den Titel sichern. Einen &.
Platz mit der Marathonmannschaft erlief sich Christoph Pleifer bei den
Meisterschalten in Hannowver. Zur gleichen Platzierung kam Robert
Rosenthal in der 3 x 1.000 m Staffel der M40,

Aus dem Schiilergruppe sind Claudia Hellinghausen und Daniel Ort-
mann hervorzuheben. 50 emeicht Claudia den 3. Platz bei den Kreis-
schillermehrkampimeisterschaften (S0 m: 8,13; Weitsprung: 3,62 m;
Balhwurf: 3200 m) wnd lief aulerdermn die 800m in 2.53,99 min
Daniel's Fahigkeiten liegen hauptsachlich im Laufbereich. So konnten er
sich mit seiner 1000 m Zedt von 3.26,97 min in der Rheinlandbestenliste
der Schiller M11 den 4, Platz erlaufen,

B LEICHTATHLETIK
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Hohen und tl_efén 1993;'94 ) _I |

Fiir die Abteilung Tischtennis ist eine aufregende Saison zu
Ende gegangen. Es gab erfreuliche und weniger erfreuliche
Resultate im Leistungsbereich.

Die 1. Herrenmannschaft steigt mit dem viertletzten Tabellenplatz ab in
die 2. Bezirkshga. Ausnahmsweise steigen in dieser Klasse vier Mann-
schaften ab, weil die Spielklassen insgesamt kleiner werden sollen; es
gab haufig Terminschwierigkeiten.

Die 2. Herrenmannschaft belegt in der Kreisliga einen respektablen
vierten Platz.

Abgestiegen in die 2. Kreisklasse ist die 3. Herrenmannschaft als Tabel-
lenletzter,

Die 4. Herrenmannschaft schliellt die Saison ab mit einem finften Platz
in der 3. Kreisklasse,

Erfreuliches gibt es von der Damenmannschaft zu berichten: Ein 3,
Platz in der Kreisliga. Aulerdem wurde der Kreispokal gewonnen,

Besser als die Senioren stellte sich der Nachwuchs dar:
1. Jugendmannschaft: Kreisliga - zweiter Platz
2. Schilermannschaft: 1. Kreisklasse jugend -
flinfter Platz

1. Schillermannschaft  Bezirksliga Jugend -
dritter Plalz und Sieger beim Schiler-Kreispokal

In den Einzeimeisterschaften haben sich insge-
samt eine Schilerin und drei Schiler fir die
Rheinlandmeisterschaften  qualifiziert: Sandra
Scherer, Stefan Leukel, Thorsten Scherer und
Steffen Rosenthal. Der herausragende Erolg
wurde von dem Jingsten errungen, von Stefan
Leukel, der in der Klasse Schiller-C Kreismeister,
Bezirksmetster und Rheinlandmeister wurde, Da- 89 #
zu kommt noch ein erster Platz bei den Ver- St Lok
bandsranglistenspielen. Hinter all diesen Erfol-

gen des Nachwuchses steht die intensive Arbeil des Verantwortlichen,
Matthias Leukel, und seiner Helfer. Ihnen gebiihrt ein resiges Danke-
schin.

Bl TISCHTENNIS
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Nachwuchs in der Turﬁaht_eill_mg

Uber ein freudiges Ereignis berichtet man gerne. In diesem
Fall sind es zwei junge Damen, die Anfang 1994 ihr Debut als
Ubungsleiterin beim Kinderturnen und bei der Volleyball-
gruppe fir Jugendliche gegeben haben: Sabine Schnittchen
und Simone Wernike. Wir gratulieren recht herzlich!

Die Abteilung Turnen hat wieder einmal ihr Angebot erwei-
tert. Seit Mitte Februar hat sich eine Anzahl von Jugendlichen
zwischen 11 und 17 Jahren zu einer Volleyballgruppe zusam-
mengefunden.

sle treffen sich jeden Freitag von 15 bis 16 Uhr in der Jahnhalle. Unter
der Leitung von Simone Wernike werden nach dem Aufwirmen die ver-
schiedenen Volleybaltechniken gezeigt und eingedibt, die dann im an-
schlieflenden Spiel angewendet werden. Die rege Teilnahme zeigt, dall
Violleyballspielen den Jugendlichen viel Spal macht.

Nach wie vor sehr gefragt und besucht sind die Ubungsstunden fir
Aerobik. Seit nunmehr 10 Jahren wird diese Sportart im VL Kirchen be-
tieben. Mittlerweile existieren zwei Gruppen. Am Dienstag hilt die
Ubungsieiterin Christa Dielmann die Ubungsstunde von 19.00 bis 20.00
Ubr und am Donnerstag wechseln sich die Ubungsleiterin Mechthild Ar-
nal und der Ubungsleiter Klaus Holimann ebenfalls von 19.00 bis 20.00
Uhr ab. Obwohl in der Offentlichkeit die ‘Aerobilwelle’ etwas abgeflaut
ist, haben die Ubungsleiter in den Wintermonaten wichentlich 70 bis
80 Teilnehmerinnen und sonst 40 bis 60. Daraus mull man awingend
ableiten: Die Qualitat der Ubungsstunden mull gut und abwechslungs-
reich sein, wenn der Zuspruch so grofl ist.

Frauengymnastik findet am Montag von 20.00 bis 22,00 Uhr statt;
Ubungsleiterin fir Fraven zwischen 25 und 55 Jahren ist Ingrid Schel-
haas, Spiele und Tanze mit und chne Musik werden geprobt. Gemein-
sam aktiv sind die ca. sawanzig Damen aber nicht nur in den Ubungs-
stunden, sondern auch bei Veranstaltungen. 5o tanzte die Gruppe im
Oktober 1993 beim Tag der offenen Tir'. Eine Abendwanderung nach
Niederfischbach fand groflen Anklang wie auch die Teilnahme am Kreis-
aktiventreffen in Brachbach.

= TURNEN




= TURNEN

Es wurde auch intensiv gewandert bei der WV-Wandemug in Betzdor-
Bruche, deren Erdds fir Multiple-Skierose-Patienten bestimmt war. Wie
viele andere Tumerfraven und Turmer beteiligte man sich auch 1993 an
der Durchfthrung der Weihnachtsfeier des ViL Kirchen.

Ubungsleiterin Hildegard Wernike berichtet iiber nicht nachlassendes In-
teresse am “Mutter und Kind Turnen®, mitbwochs vion 15.00 bis 17.00
Lihr. Allein 1993 konnten 26 Neuanmeldungen verzeichnet werden. Ein
besonderes Ereignis war das Kreiskinderturnfest in Mudersbach mit ei-
nem 1. und einem 2. Platz. Mitter und Kinder waren natldich auch
beim Tag der offenen Tir und bei der Weihnachtsfeier aktiv.

Das Kinderturnen wird von den Ubungsleiterinnen Maria Ebel, Sabine
Schnittchen und Simone Wemike durchgefihrt. Es sind Gberwiegend
Madchen, die daran teillnehmen. Mit 5 bis 7 Jahren wird hauptsichlich
gelaufen, gesprungen, geklettert und balanciert. Die 7 bis 10-jahrigen
werden langsam auch zum leichten Geriiteturnen gefihrt, wahrend im
Alter von 11 bis 15 Jahren das Gerateturnen im Mittelpunkt stehl. Bei
der Teilnahme am Kreiskinderturnfest nahmen 25 Kinder teil und erran-
gen bei den 7 bis 10-jshrigen einen 1. und einen 3. Platz. Einen weiteren
1. Rang errangen die Altesten. Auch diese Gruppe beteiligte sich beim
Tag der offenen Tur' und bei der Gestaltung der Weihnachtsfeier,

N Punto

Das Eishaus
Inh.: Marita Wischenbach

Bahnhofstr. 34
57548 Kirchen
Tel.: 02741/60670

Anseige




N auroth Kupie Druck

Druckerei und Verlag
Gartenweg 24 « 57636 Mammelzen

gut, schnell und
preiswert...

.. liefern wir |hre Privat- und Geschaftsdrucksachen

Prospekte, Formulare, Briefbogen,
Festzeitschriften u.v.m.

Telefon02681/2972
Telefax02681/7374
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Seniorenturnen

Geselligkeit wird grols geschrieben! Dall unsere Seniofnnen sich freitags
wvon 16,00 bis 17,30 Uhr in der [ahnhalle mit Lauftraining, Gymnastik,
Spielen, Tanz und Wirbelsiulengymnastik fit und gesund halten, ist den
meisten "Kurier-Leserinnen und Lesern’ sicher bekannt.

Heute méchte ich als Ubungsleiterin einmal den geselligen Aspekt be-
leuchten. Unsere aullersportiichen Unternehmungen forden und starken
das fusammengehorigkeitsgefthl in der Gruppe und wirken sich positiv
auf das Wohlbefinden aus. 5o verbrachten wir im letzten Jahr einen Tag
in Trier bei herrdichem Sonnenschein. Unter sachkundiger Fiihrung lemn-
ten wir die vielen Sehenswirdigkeiten dieser alten 5Stadt kennen. Eine
Dampferfahrt auf der Mosel mit anschlieBender Einkehr rundeten diesen
schiinen Ausfiug ab.




Wie auf dem Bild zu sehen ist, kann man feiern und frdhlich sein auch in
‘heimischen Gefilden’, z.B. im Versammiungsraum unserer Jahnhalle. Bei
unserer diesjdhrigen Faschingsfeier zeiglen sich einige Tumschwestern
als groflartige "Buttenrednerinnen’ und verbreiteten somit viel Frohsinn
und Heiterkeit, Fir das leibliche Wohl war auch bestens gesorgt, und
awar durch einen ‘Pizza-Backer’ aus Kirchen, der uns mit ofenfrischen
Kistlichkeiten belieferte. Fazit: Eine gelungene Sachel! Auch fir dieses
lahr stehen geselige Unternehmungen aul unserem Programm; aber
dariber mehr in einer der ndchsten Ausgaben des Vereinskuriers ...

Wer Lust bekommen hat, in unserer Gruppe mitzumachen, ist jederzeit
herzlich willkommen.

Inge Gallé

B TURNEN




Inhaber: Georgios Arwanitis

HauptstraBe 42 - 57548 Kirchen
Telefon 0 27 41 /6 30 45

Vereinslokal der SG Kirchen/Freusburg




Jedermidnner

Die starke VIL-Truppe

Die ‘jederminner’ der Abteilung Tumen sind eine starke Truppe von
Mannern der Altersgruppe von 30 bis 99, die sich regelmillig dienstags
vion 20,00 bis 22.00 Uhr in der Jahnhalle treffen. Die Mannschalft ist ca.
20 bis 30 Mann stark.

Es wird sportlich geboten:
* Aubwarmitraining = Hallenfullball » Volleyball

MNeben den sportlichen Aktivititen bietet die Sportgemeinschaft
weltere Aktivitdten:

* Wochenendineizeit aul Concordia » jahresabschiultfeler » Sommereste
* Teilnahme an Sportveranstaltungen.

Die Sportgemeinschaft st gepragt durch Teamgeist, Freundschaft,
Fairnell und Verstindnis fiir sportliche sowie persénliche Unterschiede.
‘ledermann’ kann mitmachen!!
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Hobby-Volleyball

Trainingsstunde: Hobby-Mixed-Mannschaft, Mittwoch von 20,00 bis
22,00 Uhr

Ort: Molzberg-Halle

Alter; ca. 22 bis 40 [ahre

Ablauf: Allgemeines Aufwarmtraining = Aufwarmen mit dem Ball (Prit-
schen/Baggemy/Schmettern/Aufschiag) = Stellungsspiel am MNetz « Ein-
iiben von Spielziigen = Abschiufy ein Spiel mit drei Satzen




Doch mit des Geschickes Miichten, ist
kein ew’ger Bund zu flechten...

Der Ostermontag 1994, ein schwarzer Tag fiir das Wandern
mit dem VIL Kirchen in Kirchen und Umgebung.

Es ist fast ein Wunder, daB trotz der schwierigen Witterungsverhaltnisse
noch 1300 Wanderer an den "Start’ gingen. Das Bild zeigt allerdings,
dall die Stimmung allem zum Trotz viel besser war als das Wetter, Allen
Helfern aus den Abteilungen des VIL mulk ein grofies Lob gespendet
werden. thr Einsatz war
erfolgreich und die ldee,
fir eine gemeinsame Sa-
che aktiv ru sein, bellG-
gelte immer wieder,

Wichtig war, dal} insbe-
wondere der Abteilungs-
leiter der Abteilung Wan-
dern, Klaus Balz, ruhig
blieb unter dem Maotto:
Der nachste sonnige
Cstermontag kommt be-
stimmit.

B WANDERN
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